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Projektphase 3: Planen Entwerfen Ausführen
SMART – Ziele setzen – Training
Überprüfe die folgenden Zielsetzungen mit SMART und verbessere sie.
Spezifisch Messbar Aktionsorientiert Realisierbar Terminierbar

	Ich will im Französischen besser werden.
	

	Ich will Kochen lernen.
	

	Ich will weniger Geld brauchen.
	

	Ich will mich viel bewerben.
	

	Ich will bei diesem Fotowettbewerb gut sein.
	

	Ich will täglich Lauftraining machen.
	

	Ich will weniger Schokolade essen.
	

	Ich will mehr Pausen machen.
	

	Ich will neue Länder kennen lernen.
	


