	Thema

	Datum Dauer
	Tätigkeiten
Welche Arbeiten wurden ausgeführt? Bearbeitete Themen? Arbeitsschritte? 
Wie bin ich vorgegangen? Eingesetzte Techniken und Hilfsmittel? Wichtigste Ergebnisse?

Wer hat was gemacht? Wo wurde gearbeitet?

	


	Name, Vorname

	Reflexion

Wie ist es mir bei der Arbeit persönlich ergangen? Probleme, positive oder negative Erfahrungen, Ursachen und Begründungen dazu? 
Was habe ich gelernt? Was muss ich ändern? Wie weiter? (Zwischenziel setzen!)
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